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　　   株式会社　澤建築 

先月の出来事 🏠  

郡上市和良町K様邸 外壁左官壁 そとん壁の下地状況。 

郡上市大和町K様邸 

澤建築の社員 😃  

澤建築の寺田(嫁)です。 

ようやく寒さも和らぎ暖かい
日差しが感じられるようにな
りました。 

野球クラブ⚾ に入った息子は
３月に入り毎週末練習試合と
いう充実した日々を過ごして
います。                                    

息子の予定にいつも振り回さ
れる娘が「どうしても行きた
いんだけど･･･」とおねだりし
てきたのが地元のスポーツセ
ンターのイベントでやってく
るふれあい動物園でした。 

その日も練習試合と重なって
いましたが、たまには息子を
父ちゃんに任せ娘と２人で思
いっきり楽しんでこようと思
います！ 

  

🌸今風おひなさま🌸

  News Letter　 



2018年3月10日発行  

 慰安旅行  in 熊本 ✈  

 

震災後の阿蘇神社、熊本城を見てきました。 
まだまだ復旧の目処が立たない状態で、歴史的建造物が
倒壊しているのを目の前で見て、身の引き締まる思いで
した。 

 

!

簡単レシピ🍴  

漬け込んで 焼く🍳                              

やわらかチキンソテー 

鶏胸肉                                1枚　　　　　　　　　　　　　
○玉ねぎすりおろし　　1/4個　
○にんにくすりおろし    1かけ 

◯しょうゆ　　　    大さじ2 

◯みりん                     大さじ1 

◯酒                             大さじ1 

○はちみつ                 大さじ1 

○こしょう                      少々   

片栗粉                             適量   
１、胸肉を火の通りやすいよ
うに厚さを揃える。                  

２、ボールやジップロックに
鶏肉と○の調味料を入れよく
揉み込み1時間くらい漬けてお
く。　                                             

３、肉を取り出してキッチン
ペーパーで水分を拭き取る。
残りの漬けだれは後で使いま
す。                                             
４、肉に片栗粉をまぶして余
分な粉を落としフライパンで
焼く。焦げやすいので弱めで
焼いてください♪                                        

５、両面焼けたら、残りの漬
けだれを入れ水気を飛ばし焼
いて出来上がり⭐  


