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先月の出来事 🏠  

名古屋市Ｃクリニック様 

  

澤建築の社員 😃  

澤建築の寺田(大工)です。 

暖かい日が続き例年よりも早
く桜が咲いた和良でしたが、
先週末は満開の桜に季節外れ
の大雪で慌てて上着を出しま
した。 

子供たちも新学期が始まり、
早いもので息子は６年生にな
りました。子供の成長が嬉し
い反面どことなく寂しい気が
します。娘は新しい担任が初
めての女の先生で、ルンルン
で学校にいくようです。また
朝から母親に「早く食べろ」
「早く着替えろ」と騒がしい
日々が始まりました。 

 🌸 ナラノヤエザクラ🌸  

桜の中で最も遅く咲く桜🌸  

咲いてしまうと散るのが早い
桜🌸                                               

でも満開はとっても華やかで
す🌸

  News Letter　 



2018年4月10日発行  

 エコカラット🏠  

壁の一面だけにグレーの石調のエコカラットを貼りまし
た。これだけで部屋のイメージがガラっと変わります。 
 

!

簡単レシピ🍴  

チーズタッカルビ🍳                               

鶏胸肉                                1枚　　　　　　　　　　　　　
キャベツ、にんじん                         

たまねぎ、なす、トッポギな
どお好きな野菜 

○しょうがおろし　　 1かけ　
○にんにくすりおろし    1かけ 

◯しょうゆ　　　        大さじ2 

◯コチュジャン            大さじ2 

◯酒                                大さじ2 

○砂糖                            大さじ1 

○粉唐辛子                   お好みで
とろけるチーズ           お好みで      

１、鶏肉を一口大に切る。                  
２、キャベツはザク切り、に
んじんは千切り、玉ねぎはく
し切りにする。　                                             

３、◯を混ぜ鶏肉にしっかり
もみ込んでおく。                                             
４、ホットプレートやフライ
パンにごま油、野菜、肉の順
にのせる。にんじんなど固い
ものを下から🥕 のせていく。  

５、焦げないように炒めなが
ら、全体に火が通ったら真ん
中を開けチーズを入れて出来
上がり🙌  


