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澤建築従業員のコラム 

澤建築の大橋です。 

お盆も過ぎ、朝晩涼しくなりはじ

め、少しずつ秋を感じるようにな

りました。 

今年はお盆休みを少し長めに

頂けたので、普段は遠くにいて

なかなか会うことの出来ない友

人の所へ行って来ました。 

数年ぶりだったのですが、昔と

変わらない老け顔!?に安心しつ

つも、話していると変わっていた

部分もあり、驚くことも沢山あり

ました。 

それでも話が進むにつれて、昔

と変わらないバカみたいな話

に・・・・・ 

いくつになっても楽しく喋れる友

人に会いに行け、心身ともにリフ

レッシュ出来たお盆休みでした。 

 

     ～豆知識～ 

☆消費税が8％に据え置き 

（軽減税率）になるもの 

＊お酒以外の飲食料品（購入し

て持ち帰るもの） 

＊新聞（対面販売、電子版は対

象外） 

＊飲食店、コンビニなどでのテイ

クアウト（店内でのイートインは

対象外） 

＊宅配、出前（デリバリー）、

Uber Eats（ウーバーイーツ） 

＊有料老人ホームやサービス

付き高齢者住宅で提供される食

事（1食640円以下、1日の金額

が1,920円に達するまで） 

＊小中学校の義務教育におけ

る給食 

1 屋根 瓦のひび割れ、ずれ、はがれの確認 

2 ベランダ 鉢植えや物干し等は飛散するので、屋内へ収納 

3 危険物等 
プロパンガスボンベの固定、家の外周を確認し、飛散しそうな物は固

定もしくは屋内に収納 

4 雨どい・雨戸 雨どいに落ち葉が詰まってないか。雨戸にガタツキはないか。 

5 外壁 モルタルの壁に亀裂はないか。板壁に腐り浮きはないか。 

6 窓ガラス ひび割れ、窓枠のガタツキ、強風による飛来物対策 

7 屋内 
停電の備え(懐中電灯等)、避難の備え(非常持出品等)、浸水の備え

(家財道具等を高い場所へ) 

夏も終わりに近づき、秋を迎えようとしていますが、秋といえば台風の季節です。 

みなさんのお宅は台風対策は万全ですか？今回はそんな台風対策について、住宅屋外

を中心に、台風の際、事前に済ませておきたい屋外対策をご紹介していきます。 

・最近は水に濡らすと数分で土嚢のようになる、便利な防災グッズも売られています。 

・雨戸がない場合おすすめなのが、本来空き巣が窓ガラスを割って侵入するのを防ぐ

ための「防犯フィルム」です。これを窓ガラスの内側に貼ることによって、窓ガラスが飛

来物で割れたときの飛散防止になります。 

 

台風対策で何よりも大事なことは「事前に対策を講じておくこと」 

事前に対策を行っておくことで、被害はぐっと抑えられます。 

常日頃から防災の意識を持つことは、決して損になることではありませんし、災害時の

精神状態がまるで違うものになります。 

       用語 

注意報 

比較的軽度の災害が発生す

ることが予想される場合 

警報 

大きな災害が懸念される場合 

雨量 

降る雨が流れ去らず、地中に

染み込みもせず、蒸発もしな

いでたまっていく時、その水の

深さをmmで表します 

台風 

風速17.2ｍ以上の強い雨を

伴った熱帯低気圧です 



 

お出掛け情報 

 日本最大級のフルーツパーク  はままつフルーツパークときのすみか 

 

はままつフルーツパーク時之栖は、年間15種

類ほどのフルーツ狩りを楽しめる施設です。

採った分を量り売りしていて、1個から収穫可能

なので、様々な果物を全部ちょっとずつ楽しみ

たいという方にもオススメです。 

アクティビティエリアには、子どもに人気のふわ

ふわマットや、フルーツをモチーフとした大型総

合遊具のフルーツオーケストラ、大人に人気の

セグウェイ体験搭乗など、様々なアクティビティ

があります。 

電車でのアクセス：フルーツパーク駅(天竜浜名

湖鉄道) 

〒431-2102 

静岡県浜松市北区都田町4263-1 

TEL：053-428-5211   

営業時間9：00～18：00 

料金 

大人  

700円 

小・中学生 

350円 

未就学児  

無料 

BBQガーデン 

お子様も楽しめるインモーション 

今の時期

楽しめる

フルーツ

狩り 

旬素材の簡単レシピ 

  きのこと豚バラ肉の炊き込みご飯  

  材料(3合分) 

 豚バラ肉150g 

 しめじ1/2パック 

 舞茸1/2パック 

 米3合 

 だし汁450ml 

 みりん大さじ2 

 しょうゆ大さじ2 

 塩少々 

 青ねぎ少々 

 

お米は洗って炊飯釜に入れておきます 

１、しめじ.舞茸はほぐしておきます 

２、フライパンに油を引かずに豚バラを          

中火で炒めます。ある程度火が通った

らきのこ類を入れて、みりん・醤油・塩

を入れて更に炒めます 

３、きのこがしんなりしてきたらお米が

入っている炊飯釜に移し、だし汁を入

れて軽く混ぜ合わせて通常通り炊飯し

て完成です 

※お好みで刻みネギを散らしてくださ

い 

～メモ～ 

豚バラ肉は脂の多い部分を使うとお米

に脂がコーティングされもちもちに炊き

上がります。しめじ、舞茸以外にしいた

け、えのきでも代用できます。きのこか

らいっぱい旨味が出るので、是非たっ

ぷり入れて調理してください。 

 


