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    従業員のコラム♪ 

名古屋オフィスの中山です。 

ここ最近、日によっては暖かく感じる

事が多くなり、オフィスの近くでは早

咲きの桜が満開です。 

春が近づくこの時期に、ヒタヒタと忍

び寄る脅威の影・・・そうです！ 

スギとヒノキ花粉の飛ぶ季節がやっ

て参りました。 

今年は昨シーズンと比べ、東海地方

は非常に少ない見通しだそうです

が、何とか花粉症を治せないものか

調べてみると、症状を悪化させない

ためには免疫力を高めることが大切

で、ヨーグルトや納豆などの発酵食

品・レンコン・バナナや柑橘類の食べ

物が良く、反対に悪いのが白砂糖・イ

ンスタント食品・マーガリン等でした。

（外食、アルコールやタバコも良くな

いそうです） 

糖質・脂質が多い食べ物を毎日摂取

している私は、食生活を見直し、体質

改善をしなければ治りそうにないで

すね(´Д｀ι) 

～豆知識～ 

春のお彼岸は、春分の日を中日

（ちゅうにち）として、前後3日間、合計

7日間が期間とされています。 

今年は、彼岸入り：3月17日、中日：3

月20日、彼岸明け：3月23日です。 

春彼岸のお供え物といえば、春の花

である牡丹にちなんだ“ぼた餅”が有

名ですが、一般的にぼた餅はこし餡

で作ります。秋に収穫される小豆は、

春になると皮が固くなって食べづらい

ので、春のぼた餅には こし餡を使う

のだとか。 

これは空気清浄機ではありません。 

次亜塩素酸で空気を洗う「ジアイーノ」 

空気清浄機は空気中に浮遊するハウスダストや花粉などの集じんを主な目的とし、お

部屋に付着した菌やウイルスの抑制には時間がかかります。 

また、発生し続けるニオイでは脱臭効果を実感しにくい場合がありました。 

「ジアイーノ」は、空間の除菌・脱臭に特化し、菌やウイルス、ニオイにすばやく優れた

抑制力を発揮します。 

薬機法*により特定ウィルス(インフルエンザやノロウィルスなど)に関しての効果は公表しておりません。 

＊「薬機法」・・・医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律の総称 

菌・ウイルス・ニオイ対策を本気で考える方に!! 

揮発した次亜塩素酸を空間に放出することで、お部屋に付着した菌やウィルスに効果を

発揮するＰａｎａｓｏｎｉｃ社の「ジアイーﾉ」をご紹介します。 

実は私たちの身近

な成分である次亜

塩素酸。 

プールや、ほ乳瓶

の除菌、水道水の

浄化、野菜などの

洗浄など幅広い分

野で活用されてい

ます。 

除菌力、ウイルス

抑制力に優れ、厚

生労働省のウイル

ス抑制マニュアル

でも介護施設や保

育所でのウイルス

対策として紹介され

る除菌成分です 

※詳しくは、澤建築までお気軽にお問い合わせ下さい。 



  

  

お出掛け情報 

  新たまねぎと絹さやの卵とじ 

材料（3人分） 

新たまねぎ   1個 

絹さや         100ｇ 

卵           2個 

☆水         150cc 

☆白だし   大さじ2 

☆みりん   大さじ1 

☆砂糖    小さじ1 

☆醤油    小さじ1 

☆塩      少々 

 

作り方 

1、卵は溶いておく 

2、新玉ねぎは薄切りにする 

3、鍋またはフライパンに、新玉ねぎと

☆を入れて火にかけ、蓋をし、柔らかく

なるまで煮る 

4、絹さやを入れ、2分ほどしたら溶き卵

を回しかける 

5、沸騰したら蓋をして、火を止め卵が

お好みの固さになるまで蒸らす 

＊お皿に盛って出来上がり 

 

       ～ポイント～ 

玉ねぎを切る方向は縦でも横でもお好

みで。繊維を切るようにすると（横方

向）、より甘くて柔らかい仕上がりに。 

新玉ねぎも絹さやもシャキシャキ感が

残るように短時間で仕上げます♩ 

卵を加えたら混ぜ過ぎず、煮過ぎない

のがふんわりさせるポイントです☆ 

 

旬素材の簡単レシピ 

岩倉五条川の桜 

五条川の桜並木は全国13

位、愛知県1位の人気の高い

お花見スポットです。 

市内を流れる五条川沿い約

7.6kmにわたり、約1400本の

桜が植えられており、満開を

迎えると川面を覆うように咲

き乱れます。また、3月27

日〜4月5日の岩倉桜まつり

期間中には、のんぼり洗い

の実演や山車の巡行などの

催しも行われます。 五条川に覆いかぶさるように咲き誇る桜を堪能 

のんぼり洗い（鯉のぼりののり落とし作業） 

場所：愛知県岩倉市 五条川河畔 

おすすめスポット：明治橋から大市場橋までの五条川河畔 

アクセス：【電車】名鉄犬山線岩倉駅から東へ徒歩5分  

       【車】名神高速道路小牧ICまたは一宮ICから約15分 

駐車場：200台 （まつり期間のみ臨時駐車場を開設:有料1,000円） 

例年の見頃：3月下旬～4月上旬 

夜桜：3月27日(金)～4月5日(日)18:00～21:00  

    昭和橋から彦太橋までライトアップ 

お問い合わせ：0587-66-3400 岩倉市商工会 


