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      ～豆知識～ 

「読書の秋」は中国から伝わった「灯火

親しむべし」という言葉から生まれたと

言われています。これは韓愈(かんゆ)と

いう人が作った詩の一節「灯火稍（よう

や）く親しむべく 簡編卷舒（けんじょ）す

べし」が元になっています。「秋の夜長

は灯りをつけて読書をするのに適して

いる」という意味です。この詩は、息子

に読書の大切さを伝えるために作った

と言われています。時が経ち、「読書の

秋」という表現ができたんですね。 

   従業員のコラム 

いつもお世話になっております。 

澤建築の大橋です。 

例年であれば、朝晩が少しづつ涼しく

なり、秋の訪れを感じる季節ですが、お

盆を過ぎても暑さが衰えません。 

以前の和良は夜になれば窓を開ける

だけで快適に過ごせていたのに、近年

は全国的に40度近くになる日が多くな

り、エアコンが必需品になりました。 

私は、基本は現場での仕事のため、こ

まめに水分・塩分補給して熱中症対策

に努めています。 

コロナウイルスが再度感染拡大してお

り、自宅で過ごす時間が多くなります

が、家の中、夜間でも熱中症になる可

能性があります。 

自覚症状が無くても知らないうちに暑さ

にやられてしまう事もあります。 

皆様も十分に熱中症対策等をし、お体

にお気を付けください。 

お子様やお孫様の出産祝いや、お誕生日プレゼントに最適(^^♪ 

無塗装で、天然無垢の国産檜のみを使用したおもちゃと家具をご提供する 
IKONIH（アイコニー） のご紹介です。 

IKONIH（アイコニー）は、原材料であるひのきの山林管理、伐採、植林、加工、販売までを

一貫して行っており、IKONIH TOY（アイコニートイ）に使われているひのきは、樹齢50年〜

60年ものを主原料としております。 

ひのきは耐久性に優れるだけでなく、豊かな芳香を持ち、抗菌・防カビ、防虫など多種多様

な優れた成分が含まれています。 

そんなひのきを贅沢に使い、様々な安全認証にも対応し、職人が丁寧に作り上げた商品

が、ひのきで作った木のおもちゃ「IKONIH（アイコニー）」です。 

他にも、男の子には乗り物シリーズ、大

工セット、知育におすすめ積み木等色々

あります。 

価格は税抜き定価5,500円～ 

女の子に人気NO.1のミニキッチン♪ 出産のお祝いにガラガラシリーズ♫ 

※澤建築のお客様は割引価格でお求め頂け

ます。 

詳しくは、お気軽にお問合せくださいませ。 

三代目J SOUL BROTHERSのNAOTOさんが、弊社
モデルハウスに遊びに来てくださいました。 
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貴方は何の秋ですか？ 

    旬素材の簡単レシピ 

根菜と鶏肉の甘酢炒め 

材料2人分 

 さつまいも  120g 程度 

 レンコン  120g 程度 

 鶏もも肉  100ｇ 

 白ごま  少々 

 揚げ油  適量 

 水  大さじ2 

 砂糖  大さじ2 

 みりん  大さじ2 

 醤油  大さじ2 

 酢  大さじ2 

下準備 

小さな器に A (水 大さじ2、砂糖 大さじ

2、みりん 大さじ2、醤油 大さじ2、酢 

大さじ2) を合わせておく。 

作り方 

①さつまいもは皮付きのまま1センチ

幅の半月切り(もしくはいちょう切り)に

し、水にさらしてアクを抜き、しっかりと

水気をふき取る。レンコンは皮を剥い

て1センチ幅のいちょう切りにし、鶏もも

肉は一口大に切る。 

②170度に熱した揚げ油でさつまいも

とレンコンを素揚げする。 

うっすらときつね色になったら、取り出

して油を切る。 

③フライパンにサラダ油少々をひいて

中火で熱し、鶏もも肉の皮目から焼く。

焼き色が付いたら上下を返し、中まで

火を通す。 

④③に②を加え、合わせておいた調

味料を注ぎ、煮汁が少なくなるまで絡

めるように炒める。水分が飛んで照り

が出てきたら器に盛り付けて白ごまを

ふる。 

～ポイント～ 

さつまいもとレンコンは、厚さと大きさ

をなるべく揃えてください。素揚げした

ほうが食感が楽しめますが、面倒な方

はレンジ加熱で柔らかくしてから、鶏肉

と一緒に炒めてもＯＫです。 
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もうすぐ夏の厳しい暑さも終わり、美味しい食べ物

がたくさん収穫できる季節「秋」。 

読書の秋、芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋･･･

と、楽しみが多い季節ですね♪ 

今回は「読書の秋」にちなんで、過去に日本で一番

売れたベストセラー本ランキングをご紹介します。 

 

第1位 窓ぎわのトットちゃん 580.9万部 

第2位 道をひらく 520万部  

第3位 ﾊﾘｰ･ﾎﾟｯﾀｰと賢者の石 510万部 

第4位 五体不満足 乙武 洋匡 479.3万部 

第5位 バカの壁 養老 孟司 439.5万部 

第6位 ﾊﾘｰ･ﾎﾟｯﾀｰと秘密の部屋 433万部 

第7位 脳内革命 410万部 

第8位 ﾊﾘｰ･ﾎﾟｯﾀｰとｱｽﾞｶﾊﾞﾝの囚人 383万部 

第9位 チーズはどこへ消えた？ 360.2万部 

第10位 日米会話手帳 360万部 

  黒柳 徹子        松下幸之助       J.K.ローリング  

おすすめの一冊 (^^♪ 

『ちいさなちいさな王様』 

この世の中のことは全て本当のことなのか？僕の人差し指サイズの小

さな王様。王様の世界では大きく生まれて成長するにつれ小さくなり、し

まいには見えなくなってしまうという。長きにわたって愛されてきたドイツ

のベストセラー小説。「大人が読むべき絵本」と柳田邦男氏推薦。 

1位は黒柳徹子さんの『窓ぎわのトットちゃん』

ですが、ハリーポッターシリーズ6冊の合計部

数は2,100万冊を超えて、『窓ぎわのトットちゃ

ん』の4倍近い部数を記録しているそうです。 

ちなみに、世界で一番売れているのは『聖書』

で、現在も1年間に約6億冊発行されていて、

ギネスに載るベストセラーなんだそうです。 

本格的な文学や小説本をランキングで探す

と、『ノルウェイの森』『マディソン郡の橋』『窓ぎ

わのトットちゃん』『世界の中心で、愛をさけぶ』

くらい。『チーズはどこへ消えた？』『夢をかな

えるゾウ』『金持ち父さん 貧乏父さん』といった

自己啓発書のほうが数は多いようです。 

いかがですか？読んだことのない本、懐

かしい本、読みたくなった本はありました

か？秋の夜長をお楽しみ頂く参考にして

ください☆☆☆ 

  乙武 洋匡      養老 孟司     春山茂雄 


