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    従業員のコラム 

初めまして！海外旅行が大好

き、㈱澤建築 名古屋ｵﾌｨｽの

高岡です。 

今年一年はとっても早かったの

ではないでしょうか？新型コロ

ナウィルスが流行り、どこへも行

けず誰にも会いづらい一年でし

たね。。2020年は、タイで年越し

をしました。コロナが流行りだす

直前でした(>_<)まだまだ海外旅

行は厳しいご時世ですが、2021

年の年末年始は皆様どう過ごさ

れますか？                        

11/3～2/28開催           

ラグーナテンボス          

水上イルミネーション 

「ウォーターマッピング」を日本で初

めて取り入れたイリュージョン

ショー。ショーキャスト、映像、噴水

のコラボで海の世界を演出。コロナ

対策もされているそうです。ご家族

でちょっと足をのばして、いつもと

違う非日常な気分を味わうのも

いいかもしれませんね♪ 
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withコロナの時代。 

今後しばらくは、このような生活スタ

イルが続いていきそうです。 

玄関に手洗い場、自動開閉が出来

る玄関ドアにリフォームするとどうな

るでしょうか？ 

玄関ドアは外の菌を付けたまま取っ

手に触れてしまいます。触れずに家

に入れて、玄関に洗面があればす

ぐ手洗いうがいが出来ます。 

これで家の中にウィルスを持ち込む

ことがなくなり、小さなお子様やご老

人にも安心で快適な生活をおくるこ

とが出来ます。 

まずはご相談ください！ 

先月号記載の、本福寺のイチョ

ウの木が黄金色に染まり始めま

した！ 

去年は暑い時期が長く続きすぐ

寒くなってしまったので、今年の

秋は楽しみが長く感じられました

＾＾ 

四季がある日本ならではです

ね！ 

お寺の紅葉◆ 

令和2年 

    11月13日撮影 



   

   

    旬素材の簡単レシピ 

  鶏肉とさつまいもの炊き込みご飯 

 

材料（5.5合炊き炊飯器） 

洗米済み米      2合 

鶏もも肉        150ｇ 

さつまいも  1/2本（150ｇ） 

しめじ       1/2パック 

水            適量 

黒ごま          適量 

☆酒         大さじ2 

☆醤油       大さじ2.5 

☆和風顆粒だし 小さじ1/2 

 

作り方 

1.さつまいもをよく洗い、1.5ｃｍ角に切り水に

さらして水気をとる。 

2.しめじは根元を切り落とし半分に切ってほ

ぐす。 

3.鶏肉は一口大に切る。 

4.炊飯器の内釜に米、☆の調味料、1合目の

目盛りまで水を入れて混ぜ、平らにならす。 

5.さつまいも、しめじ、鶏肉をのせ広げ通常

炊飯する。 

6.炊き上がったらさっくりと混ぜる。 

※盛ってから黒ごまを散らして出来上がり 

 

        ～ポイント～ 

 

鶏肉に下味をつけるともっとはっきりし

た味になります。3の工程で鶏肉を切っ

てから塩を適量振りかけて5分ほど置い

ておくといいでしょう。具材を入れてから

は、混ぜたりしないでそっと乗せるだけ

にします。炊き上がってからは、少し蒸

らしてから切るように混ぜるとより美味し

く仕上がります☆ 
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ボタニカルハウスとは？ 
「ボタニカルハウス」は木からできた環境断熱材「エコボード」を使用しています。断熱性能も

「認定低炭素住宅」の基準に対応し、冬の寒さや夏の暑さをしっかり食い止め、エアコンの

消費電力を抑えます。また、施工に防湿シートを使用しないため、室内でできた水蒸気を吸

放湿するので、室内干しの洗濯物が臭くなりません。高い性質だけでなく、住む人が心地よ

く過ごせ、地球や未来への負担を極力かけない、「世界最高水準の断熱材」をまとったエコ

ジカルハウスなのです。 

そのボタニカルハウスの構造を見学できます！このチャンスを是非お見逃しなく。完全御予

約制ですので、お問合せお待ちしています。 


