
News Letter 

従業員のコラム 

(株)澤建築名古屋オフィスの高

岡です。いつもお世話になって

おります。 

最近暑くなってきましたね！今

年は梅雨入り発表が早かった

ので、雨量はそれほど多くない

のに期間的に長～くてなんだか

すっきりしませんね(*_*) 

一軒家に住み始めて半年以上

が経ちましたが今一番気になっ

ているのが、蚊です。(地域柄な

のかすごく多いです涙)人生でこ

れほど蚊取り線香を使用したの

は初めてです（笑） 

蚊取り線香の

歴史は明治

時代。除虫菊

が導入され、

そこに含まれ

た天然成分を【ピレトリン】とい

いますがこれを応用した化合物

を【ピレスロイド】といい、現在の

蚊取り線香の主な主成分です。

昆虫類・魚類・両生類には有害

ですが、哺乳類は、短時間で分

解され排出されるので害があり

ません。環境にも優しいとされ

ています。しかし化学合成され

ていることから、化学物質のア

レルギーを持っている方の使用

や、換気のない場所での多使

用は控えたほうがいいかもしれ

ません。金魚やカブトムシを

飼っているご家庭は対策を！ 
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突然ですがみなさんはご近所トラブルに 

巻き込まれたことはありますか？ 

このグラフは一戸建て住宅の方のアンケー

トで、8割の方はないそうですが２割の方は

苦情を言われたことがある結果です。 

若いころ自分は集合住宅だったのですが、

ポストに管理会社からお手紙が来たことが

ありました(;´･ω･)あの時はすみません・・・ 

では一体どういうことに他人は、非常識で

迷惑と感じるのでしょうか？ 

（ちなみに私は、来客時の物音などで注意

されました。） 

統計でみてみると、まったく迷惑をかけ

ずに生活することってすごく難しく感じま

せんか？ペットの無駄吠えや子供が騒

ぐのもある程度仕方ないような気がしま

す。洗濯物問題だったりで昨今は、匂い

などのマナーもかなり厳しく、せっかくの

戸建てでもあれこれ気を使いますね。

（ちなみに我が家は引っ越してすぐお隣

に粗品を持って挨拶に行きました！そ

のおかげか、よくバーベキューはします

がとてもいい関係ですよ～＾＾） 

みなさんはいかがでしょうか？そして、

どうしたらご近所さんとうまくお付き合い

できるのかを考えてお互いに嫌な思い

をすることのないように生活していきた

いですね(*^^*) 

・目を見て挨拶をする、話しかける 
これはやはり重要で、そうすることにより仲

良くなり多少のことなら許してくれる気がしま

す(笑)何かトラブルなどがあった時も頼りやすくなります。強盗や泥棒も、近所付き合

いがあるところには入りにくいそうなのでいいことしかないですね。 

・防音の家にする 
日本の家は、隣と隣が近いので音も漏れやすいで

す。量産型の建築コストがかかっていない住宅は、

本当に壁が薄いです。小さい子供や元気なペットが

いるご家庭は、是非防音作用もある【ECOボード】を

使ってみませんか？ 

防火性も高く、湿度や温度まで調整できる優れもの  

です。 



   

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    旬素材の簡単レシピ 

夏野菜のスパイシーカレー 

材料2人分 
鶏もも肉 1枚（約250g）   トマト 1個 

オクラ 4本      黄パプリカ 1/2個 

玉ねぎ 1/2個    さやいんげん 6本 

カレールウ 40g（2皿分）   ご飯 適量 

にんにくのすりおろし 1かけ分 

生姜のせん切り 1かけ分 

塩 粗びき黒こしょう 油 醤油 

1.鶏肉は余分な皮と脂肪を取り除い

て、一口大に切り、塩、粗びき黒こ

しょう各少々をふる。オクラはへたの

先を切って、がくのまわりをぐるりと

むき、まな板に並べて塩適宜をふ

る。ころがしてもみ、塩を洗い流して

幅1cmに切る。黄パプリカはへたと

種を取り除き、玉ねぎとともに2cm四

方に切る。いんげんは長さを4等分

に切る。トマトは、へたを取って一口

大に切る。  

2.フライパンにサラダ油大さじ1を中

火で熱し、鶏肉を皮目を下にして並

べ入れ、焼き色がついたら裏返し、

両面をこんがりと焼く。黄パプリカ、

玉ねぎを加えて炒め、全体に油が

回ったら、にんにくを入れて混ぜ合

わせる。水3カップを加えてアクを取

り、5分ほど煮る。火を止めてカレー

ルウを入れてよく混ぜる。  

3.フライパンを再び中火にかけ、い

んげん、トマト、オクラを加えてアクを

取り、混ぜながら5分ほど煮る。しょう

ゆ大さじ1/2～1を入れて混ぜ合わ

せ、器に盛る。別の器にご飯を盛っ

て生姜をのせ、カレーをよそってでき

あがりです～＾＾ 
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電気代の節約法 

         
電気代の標準って地域によってそんなに変わらないのをご存じですか？水道代は、

地域によってとても差があり、1位神奈川県が２１４２円、47位青森県が４４１８円で、

とても幅が広いのです。水道はある程度は、引っ越しをしない限り節約に限度があり

ます。しかし電気は、結構マメに気を付けると節約できます。 

電気冷蔵庫に１４．２％、照明器具１３．４％、エアコン７．４％ほど電気を使用するの

で古い冷蔵庫は買い替えたり、LED電気に替えたりと見直すといいでしょう。 

・電力会社を変更・契約変更をする→年間２７､５４２円の節約 
 電気とガスセットでお得になったり、契約アンペアを下げると基本料金が安くなりま 

 す。支払方法も、クレジットカードでポイントを貯めたり電子マネーでポイント還元な 

 どを利用するのもOK 

・古い家電を買い替える→年間５７､３４２円の節約 
 家電は古くなればなるほど電力をたくさん使うので、１０年ほどで買い替えましょう 

 エアコン・冷蔵庫・洗濯機が大きな節約のポイントです。 

・家電の使い方を見直す→年間２６､４６０円の節約 
 エアコンと扇風機、エアコンとファンヒーターを併用することで体感温度が変わり、 

 結果省エネにつながります。エアコンの掃除はマメに、室外機の周りは物を置かな 

 いようにしましょう。冷房のこまめなスイッチの切り替えはやめて、高めの温度設定 

 で自動運転にします。 

このような対策をしなくても快適に過ごせるのが、

【ボタニカルハウス】です＾＾温度・湿度は自動調整 

               され、暑くなりすぎることも 

               寒くなりすぎることもなく、 

               年中居心地のいい環境で 

               お過ごしいただけます。 

               現在建築中！ご予約お待 

               ちしています＾＾ 


