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従業員のコラム 

いつもお世話になっておりま

す。(株)澤建築名古屋オフィス

の高岡です。 

先日家の空気清浄機からなに

やら異臭が・・・掃除したばかり

なのに、なぜ？と思いもう一度

確認すると変えたばかりのスポ

ンジが黄色く変色・・・もう一度全

部掃除して、色々調べて今度は

フィルターを購入しました。フィ

ルターはそんなに交換しなくて

よいと聞いていたのですが、新

品と比べてみたら色の違いに愕

然！それが原因かはわかりま

せんが、快適になりました。数

千円のことですので、数年に一

度交換することをお勧めします

♪お掃除には、ウタマロクリー

ナーとクエン酸を使用しました。 

異臭を取ってくれます。ウタマロ

や重曹とクエン酸は、家の掃除

にも使用しやすいのと、体にも

害がありません。小さいお子様

にも安心してご使用できますよ

(*^^)v 
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ドイツ生まれの 

ECOボードが使用されている現場をみてみましょう！ 

こちらは、ボタニカル仕様ではありませんが、以前建てたECOボード貼りの住

宅です。現在、当社にてボタニカルハウス建築中です。施主様のご厚意で、

建築途中の【ボタニカルハウス拡張オプション仕様】の、ECOボード貼りの状

態での構造見学を快く了承していただきました。時期は７月下旬頃になる予

定です。次号でまたお知らせいたしますので是非見学にいらしてくださいね 



   

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    旬素材の簡単レシピ 

クリームチーズと明太子の 

しそ春巻き ２人分 

 

材料◆ 
春巻きの皮 4枚 

水溶き薄力粉 小さじ2 

クリームチーズ 80ｇ 

明太子 40ｇ 

大葉 4枚 

揚げ油 適量 

大葉 2枚 

※明太子は冷凍の 

こちらもおすすめです。小袋になって

いて使い勝手がいいですよ(*^^*) 

作り方◆ 
①明太子は薄皮から取り出し、ほぐ

しておく 

②大葉は軸を切り落とす 

③春巻きの皮に②、クリームチー

ズ、明太子の順にのせて空気を入

れるように巻き、巻き終わりの部分

に水溶き薄力粉をつけて留める 

④フライパンに鍋底から２ｃｍほどの

揚げ油を注ぎ180度に温めて③をき

つね色になるまで2分ほど揚げる 

⑤大葉を敷いて盛り付けて完成 株式会社 澤建築 
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厚生労働省は、2022年4月1日より水道水に含まれる 

「ホスチアゼート」と「ウニコナゾールＰ」という成分の目標値を緩和すると発表しま

した。 これはどちらも主に農薬に使われるものです。人体への影響は極めて低いため 

このような決定がされたと思われますが過剰に摂ると健康に関する不安もあるかと思い

ます。他にも、水道水には様々な成分が含まれているのはご存じだと思います。中でも

消毒のために使われる塩素の残留や古い水道管に含まれている可能性のあるサビや鉛を

気にする方は多いのではないでしょうか。塩素は、皮膚の乾燥や、ビタミンCを破壊す

ると言われております。また、鉛の成分は人体に蓄積されると様々な悪い影響がありま

す。 

人生100年と言われている時代、住宅も大切ですがまず第一に健康も大切です。できる

限りで体にも地球にもいい行動ができたらいいですね(*^^)v 

されたことは 
ご存じですか？ 

☆ドイツ・グローエ社とのコラボレーション

により洗練されたデザインを実現 

☆1つの水栓で4つの水を使い分けできる 

☆タッチパネルと音で操作状況が確認できる 

このような特徴の浄水器！当社社長の自宅に

も付けています。水素水は胃腸に優しく体を

整えてくれます。自宅にあればスポーツジム

にもお酒の割物としても♪二日酔いが軽減さ

れる効果もありますよ。 

毎日に換算するとコスパも最強です♪ 

 

蛇口から 
水素… 


