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従業員のコラム 

いつもお世話になっておりま

す。(株)澤建築名古屋オフィス

の高岡です。 

こちらの画像は、以前当社が建

てた住宅です。白を基調に素敵

な家に仕上がりました(*^^*) 

構造見学会は、一般のお客様

が当社で建てているものです。

そういった機会はなかなかあり

ません。今回のお客様は、ボタ

ニカルハウス規格化住宅の

SEEDですが、拡張され間取りも

自由に変更していただいていま

す。規格化住宅とはいえ、ここ

まで自由度が高いところも見ど

ころかと思います(*^^)v 

また、大工さんがどのようにして

働いているのか、家はどのよう

にして建てられるのか、なかな

か見ることがないと思うのでご

興味がある方は是非！ご予約

お願いいたします♪裏面の連絡

先からどうぞ(^^)/~~~ 
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コロナなどで予定が少しずれてしまいました(>_<)９月頭から、開催予定です。２

週間ほど見学会はしていただけます。 

構造がどのようになっているのか、自信があるからこそ見せられます☆ボタニカル

ハウスの一番の売りである、断熱材をそのままみて頂けます。それもモデルハウ

スではなく実際に建てて頂いているお施主様の新築住宅です。なかなかない機会

だと思いますので、是非ご予約の上足を運んでみてくださいね(*^^*) 



   

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    旬素材の簡単レシピ 

レンコンのごま酢和え 2人分 

 

材料◆ 
人参（薄い銀杏切り） 20ｇ 

レンコン（薄い銀杏切り） 120ｇ 

酢 2/5カップ 

砂糖 大さじ2と1/2 

塩 小さじ1/6 

ゴマ 9ｇ 

すりごま 9ｇ 

 

作り方◆ 
①鍋に湯を沸かし、ニンジンを入れ

て2～3分経過したら、レンコンを加え

てさらに2～3分ほど茹でて、ザルに

揚げる  

②①のニンジン、レンコンを熱いうち

にバットに入れ、混ぜ合わせた調味

料を加えて、冷蔵庫で30分ほど冷や

す  

③野菜の汁気を切り、ゴマとすりご

まで和える  

④お皿によそって出来上がり♪とっ

ても簡単だけどお子様にも食べやす

い味付けになっています(*^^*)たくさ

ん作ってお弁当のおかず用にもス

トックしておけるので便利ですよ★ 

株式会社 澤建築 
 
 
 
 
 

本社 
〒501-4517 岐阜県郡上市和良町７６８番地１ 
TEL    0575-77-2425 
FAX   0575-77-2302 
名古屋オフィス 
〒461-0004 愛知県名古屋市東区葵3丁目 
12番7号AMS葵ビル6階A号室 
TEL       052-325-7607 
FAX      052-325-7608 
E-mail  sawa-kenchiku@proof.ocn.ne.jp 
URL     http://www.sawakenchiku.com 

 

 

断熱リフォームが 

  引き起こす悲劇‼ 
昨今、物価上昇に伴い光熱費も上がり、古くなった家をリフォームついでに断熱材を

しっかり入れて、高断熱高気密を作るやり方をされる方をよく耳にします。高断熱高

気密にすれば、電気代が安く済むはず・・・しかし大きな落とし穴が(>_<) 

ボタニカルハウスの特徴でもある高断熱。しかしボタニカルハウスは高気密とは少し

違います。高気密とは、隙間風などが入ってこれないように気密を高めることです。

すなわち、家の中の湿度も温度も逃がさないため、カビや雑菌を繁殖させる一方なの

です！ボタニカルハウスはそういった安易な高気密を作らず、湿度も温度も一定にさ

せる断熱材を使用しているため、カビや雑菌とは無縁です。 

ここ10年間でアレルギー持ちのお子様はかなり増えているそうです。そういった劣悪

環境で生活していると、アレルギーもどんどん悪化してしまいます。光熱費は安く

なったとしても健康被害にあってしまっては元も子もありません・・・(/_;) 

流行っているから、安いから、で飛びつかないようにしましょうね☆実際にお子様が

鼻水やくしゃみが止まらなくなったりして、換気を増やしたり対策を取らなければな

らなくなった例もあるそうです。 

現在、建築価格はずっと上がっています。ど

んどん価格改正されているのは事実ですが、

だからといって焦って適当に決めてしまう前

に是非一度ご相談を‼ご紹介も、大歓迎です。 

社員一同、お待ちしております(#^^#) 澤 


