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従業員のコラム 

いつもお世話になっておりま

す。(株)澤建築名古屋オフィス

の高岡です。 

早いもので食欲の秋、真っただ

中ですね。つい食べ過ぎてしま

いますので、ダイエットメニュー

を裏面に記載しました。お豆腐

は体によく、ダイエットに最適で

すよ！(笑) 

家づくりとは、思った以上にやる

ことがあります。そしてすべて自

分で考えたい・決めたいと思っ

ても専門的なことはやはり専門

家に任せた方がいいものに仕

上がります。実際にほぼ自分で

間取りを書いて専門家の意見を

聞き入れなかった友達がいます

が、謎なスペース・無駄なス

ペースがたくさんありました(^-^;

住んでからも、自分の意見だけ

を通したのであれこれ辻褄が合

わず、不満が出てきてしまって

いるそうです。そしてやることが

多いので、打ち合わせの途中で

疲れがちです。特に工務店は縛

りが少ない分ある程度自由に出

来てしまいますので、信頼・信

用できる建築士さんをみつけ

て、任せれるところは任せること

も必要かなと思います(^^)/~ 
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ホーローのバスタブが人気な理由

とは？ 
（タカラスタン 

ダード様画像右） 

のバスタブは、 

ホーローで出来 

ています。 

他メーカーさん 

で決まりかけて 

いたところ、こ 

ちらに変更、と 

いうパターンも多いくらいです。ホーローとは、鋳物や鋼板の表面に二酸化ケイ素

を主成分としたガラス質の釉薬を高温で焼き付けた素材です。鋳物とは、金属で形

成した製品を指します。ホーローの基礎となる素材は金属であるため、耐久性に優

れています。 

また、表面を覆うガラスも、プラスチックと比べると耐久性が高い素材です。 

そして、表面を覆うガラス質が光沢を放ち、とても美しいのが特徴です。金属は熱

伝導率に優れているため、保温性が高いという利点を持ちます。 

お湯を入れて温まるのに時間はかかりますが、身体の芯から温まり、湯が冷めにく

いため、追い焚きの利用率が下がって電気代を節約できます。ホーローの表面に

コーティングされているガラス質が硬質でキズが付きにくいため雑菌が残りにく

く、他の素材と比べてカビが生えにくく入浴後は、浴槽をシャワーで軽く洗い流す

だけで、清潔な状態を保つことができるのも利点の一つです。 

ただデメリットもあります。経年劣化すると問題が発生しやすくなります。表面に

コーティングされたガラス質が剥がれ落ちたりし、こちらは研磨やコンパウンドで

は修復できず、本来の光沢や質感に戻そうとするとガラス質を塗装しなおす必要が

あります。そして人工大理石やステンレスと比べると価格が高い傾向にあります。 

それぞれメリットデメリットがありますので、よく相談して納得の上で決められる

と良いですね(*^^*)住宅設備も１０月から軒並み値上がり致しました(>_<)今後どんど

ん上がる一方ですので現在の住宅設備に不備等ございましたら、是非お気軽にご相

談くださいね！ 



   

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    旬素材の簡単レシピ 

豆腐のキノコあんかけ ４人分 

 

材料◆ 
絹ごし豆腐 ２丁 

えのきだけ ２袋（200ｇ） 

なめこ ２パック（200ｇ） 

出汁 カップ２ 

水溶き片栗粉 大さじ１対大さじ１ 

細ネギ（小口切り） 適量 

柚子胡椒 適量 

塩 小さじ１ 

みりん 大さじ１ 

醤油 大さじ２ 

 

作り方◆ 
①豆腐はそれぞれ4等分に切る。え

のきだけは汚れを軽くふき取って根

元を除き、かさのほうを押さえ、根元

のほうを箸でほぐして長さを半分に

切る。なめこは流水によくさらしてぬ

めりを取り、ざるに上げる 

②鍋に①のえのきだけとなめこを入

れ、だしを加えて強火にかけ、塩小

さじ1、みりん大さじ1、しょうゆ大さじ

2を加える 

③②が煮立ったら中火にして①の豆

腐を加え、10分間煮る。火から下ろ

し、粗熱を取り、味を含ませる。 

豆腐に“す”が立たないように、豆腐

を煮る間は決して煮立たせないこと 

④③を再度中火にかけ、豆腐が温

まるまで3～4分間煮て、豆腐を器に

盛る 

⑤水溶き片栗粉を、④の鍋に回し入

れて混ぜ、とろみをつける 

⑥ ⑤のきのこあんを④の豆腐にか

け、細ねぎと柚子こしょうを添える 
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                           最近の異常気象で、住                                     

                           宅被害は深刻な問題と 

                           なっています。今年も 

                           結構大きな台風が被害 

                           をもたらしましたね。 

                           当時築25年、きれいに 

                           メンテナンスはされて 

                           いたとのことでした 

                           が、築年数がそれなり 

                           に経過していましたが

台風の影響での被害ということが明らかであり、修理代280万円がわずか実費10万

円で済んだそうです。 

火災保険とは、皆さん必ず入るものと思いますが実際に使用している人は実はかな

り少ないのです。契約内容によ

り、補償対象内外はあります

が、一度調べてもらうことが大

切です。毎年きちんと支払って

いるものなので、使える権利は

使いましょう。こういったご相

談もお受けいたします。何でも

ご相談くださいね(*^^)v 


